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GUSTIAMOCI IL MONDO 
 

CON IL CUOCO AUGUSTO CONOSCIAMO IL 
MONDO CON GUSTO 

 
 

SCUOLA DELL’INFANZIA “REGINA ELENA” 
 

Progettazione didattica 2026/2027 

 

“I sensi, essendo gli esploratori del mondo, aprono la via alla conoscenza.” 
Maria Montessori 
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PREMESSA 
Quest’anno ci proponiamo di realizzare un percorso didattico basato sull’esperienza 
concreta, sul fare laboratoriale e sulla scoperta attiva attraverso i sensi. 
Il progetto “CON IL CUOCO AUGUSTO CONOSCIAMO IL MONDO CON GUSTO” 
accompagnerà i bambini in un viaggio simbolico tra Paesi, tradizioni e sapori del mondo, 
favorendo curiosità, partecipazione e desiderio di conoscere culture differenti. 
Attraverso attività manipolative, creative e sensoriali, i bambini potranno sperimentare 
direttamente profumi, colori, suoni e gusti caratteristici dei diversi Paesi visitati, vivendo 
esperienze significative che valorizzano il gioco, l’esplorazione e la relazione con gli altri. 
Il percorso si svilupperà in forma laboratoriale, privilegiando il coinvolgimento attivo dei 
bambini mediante racconti, attività artistiche, musica, giochi, esperienze culinarie e 
momenti di condivisione. 
L’utilizzo del personaggio guida del Cuoco Augusto renderà il viaggio ancora più motivante 
e coinvolgente, sostenendo nei bambini il piacere della scoperta e dell’apprendimento. 
 

 
 
FINALITÀ 
Il percorso si propone di offrire ai bambini occasioni di scoperta, esplorazione e conoscenza 
attraverso esperienze concrete, sensoriali e laboratoriali. 

• Favorire la conoscenza e il rispetto di culture diverse. 

• Stimolare curiosità, esplorazione e scoperta attraverso i sensi. 

• Promuovere esperienze concrete e attività laboratoriali. 

• Educare alla condivisione e alla convivialità. 

• Sviluppare capacità relazionali e collaborative. 

• Arricchire il linguaggio e le competenze comunicative. 

• Potenziare creatività, manualità e fantasia. 

• Valorizzare il gusto come esperienza educativa e sensoriale. 

• Favorire atteggiamenti di apertura, inclusione e accoglienza. 

• Sostenere il protagonismo del bambino attraverso attività attive e partecipate. 
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SETTEMBRE 
PROGETTO ACCOGLIENZA 

 
 

“Conosciamo i nuovi amici” 
 

 

ATTIVITÀ 
• Arrivo in sezione del Cuoco Augusto con valigia, cappello e utensili da cucina. 

• Racconto introduttivo del viaggio intorno al mondo. 

• Creazione del passaporto personale del viaggiatore. 

• Decorazione della cartina del passaporto. 

• Costruzione della grande cartina del mondo. 

• Preparazione della sagoma del Cuoco Augusto. 

• Giochi di conoscenza e circle time. 

• Filastrocca o canzone del viaggio. 
 

MOMENTI DI FESTA 
• Festa dell’accoglienza → caccia al tesoro 

 

NEL TEMPO DEL PRE-POST SCUOLA 
• Attività sui cibi preferiti dei bambini. 

• Lettura storie. 

• Giochi a tema. 



4 

OTTOBRE/NOVEMBRE 
“BENVENUTI IN ITALIA” 

 
 

“Conosciamo le nostre tradizioni” 

ATTIVITÀ 
• Ascolto di musiche italiane. 

• Realizzazione della bandiera italiana. 

• Decorazione del cappello del pizzaiolo. 

• Decorazione del passaporto con il timbro dell’Italia. 

• Visione dei monumenti dell’Italia. 
 

• Preparazione della pizza o focaccia. 

 
MOMENTI DI FESTA 

• Festa dei nonni: venerdì 02 ottobre - colazione alle ore 8.15 con i nonni. 
 

NEL TEMPO DEL PRE-POST SCUOLA 
• Realizzazione del cartellone sugli alimenti italiani. 

• Lettura storie. 

• Giochi a tema. 
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DICEMBRE 
“BENVENUTI IN GERMANIA” 

 

 
“Conosciamo le tradizioni tedesche” 

 

ATTIVITÀ 
• Scoperta dei mercatini di Natale tedeschi. 

• Preparazione di biscotti speziati. 

• Attività con cannella e agrumi. 

• Costruzione della casetta di pan di zenzero. 

• Ascolto di musiche e canti natalizi. 

• Realizzazione di stelle e addobbi. 

• Timbro sul passaporto. 

• Spostamento del Cuoco Augusto sulla cartina. 

• Realizzazione della bandiera tedesca. 
 

MOMENTI DI FESTA 
• Festa di Natale → venerdì 18 dicembre ore 14.30 

 

NEL TEMPO DEL PRE-POST SCUOLA 
• Realizzazione del cartellone con i cibi tipici tedeschi. 

• Lettura storie. 

• Giochi a tema. 
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GENNAIO/FEBBRAIO 
“BENVENUTI IN CINA” 

 
 

“Conosciamo le tradizioni cinesi” 
 

ATTIVITÀ 
• Racconto del capodanno cinese. 

• Costruzione di lanterne rosse. 

• Realizzazione del dragone gigante. 

• Danza del dragone in salone o sezione. 

• Giochi con le bacchette. 

• Assaggio di riso o noodles. 

• Creazione di ventagli decorativi. 

• Ascolto di musiche tradizionali. 

• Decorazione del passaporto. 

• Spostamento del Cuoco Augusto sulla cartina. 
  

MOMENTI DI FESTA 
• Festa di carnevale → venerdì 12 febbraio - travestiamoci da cittadini del mondo. 

 

NEL TEMPO DEL PRE-POST SCUOLA 
• Realizzazione del cartellone con i cibi tipici cinesi. 

• Lettura storie. 

• Giochi a tema. 
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MARZO/APRILE 
“BENVENUTI IN FRANCIA” 

 
 

“conosciamo le tradizioni francesi” 

ATTIVITA’  
• Osservazione della Torre Eiffel e dei simboli francesi.  

• Realizzazione del basco francese.  

• Laboratorio creativo ispirato ai pittori francesi.  

• Preparazione di mini crêpes.  

• Ascolto di musica francese.  

• Decorazione della bandiera francese.  

• Decorazione del passaporto.  

• Spostamento del Cuoco Augusto sulla cartina.  
 

MOMENTI DI FESTA  
• Festa del papà → venerdì 19 marzo - colazione a scuola ore 8:15  

 

NEL TEMPO DEL PRE-POST SCUOLA  
• Realizzazione del cartellone con i cibi tipici francesi  

• Lettura storie  

• Giochi a tema  
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MAGGIO/GIUGNO 
“BENVENUTI IN SPAGNA” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 “conosciamo le tradizioni spagnole” 

ATTIVITA’  
• Creazione della bandiera spagnola.  
• Ascolto di musiche e balli spagnoli.  
• Laboratorio creativo sui mosaici colorati.  
• Giochi ritmici con nacchere e musica.  
• Costruzione delle maracas spagnole.  
• Decorazione del toro spagnolo con collage e tempere.  
• Ballo simbolico del flamenco con foulard colorati.  
• Lettura di racconti e immagini della Spagna.  
• Coloritura della Sagrada Familia in versione stilizzata.  
• Decorazione del passaporto.  
• Spostamento del Cuoco Augusto sulla cartina.  
 

MOMENTI DI FESTA  
• Festa della Mamma → venerdì 7 maggio - colazione ore 8:15  
• Festa di fine anno → sabato 29 maggio ore 10:00  
• Pizzata con i bambini grandi → venerdì 4 giugno ore 18:30  
 

NEL TEMPO DEL PRE-POST SCUOLA  
• Realizzazione del cartellone con i cibi tipici spagnoli  
• Lettura storie  
• Giochi a tema  


